Zruck in Flow

Zeitplan

11:30 Eintreffen & Ankommen

11:45 - 12:30 Willkommens-Slot & Vorstellung

12:30 - 14:30 Thai Yoga Massage Workshop
mit Dimitra

14:30 - 15:30 Mittagspause

15:30 - 16:30 Aerial Yoga Workshop
mit Veronica

16:30 - 17:30 Energiemedizin Workshop

mit Fabienne & Caroline

17:30 - 17:50 Abschluss & Feedback
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