
       Innersole
                                     im Herzen barfuß 

 
            Nei Gong - Taoistische Bewegungsübungen

         Fußreflexzonentherapie

Tian Yan Nei Gong®  – Vortrag und Schnupperstunde

Möchtest Du Dir, Deinem Körper, Deiner Gesundheit Gutes tun?

Möchtest Du Ruhe in Deine Gedanken und Harmonie in Deine Gefühle bringen?

Möchtest Du mehr zu Dir finden,Deinen Weg klarer erkennen und kraftvoll gehen?

Möchtest Du eine bei uns noch eher unbekannte, alte und sehr 

heilsame taoistische Bewegungskunst kennenlernen?

Dann laden wir Dich am  Samstag, den 8. August 2026  herzlich ein!

  
um 16.00 Uhr 

Schnupperstunde

zum Kennenlernen 

des Tian Yan Nei Gong® 

  

                  
um 18.00 Uhr 

Vortrag mit Fragen und Antwort 

von Master Teacher Christel Wilk

aus Hong Kong, um mehr über 

Hintergrund und Wirkungsweise

des Tian Yan Nei Gong®  zu erfahren

Veranstaltungsort         Weilheimer Str. 8, 86899 Landsberg, 1. Stock (Yoga am Berg)

Kosten                             jeweils 10,- Euro

Info und Anmeldung   auch für laufende Kurse, Einzelunterricht, Ausbildung...

Andrea Munro                          08202 – 904004

          www.innersole.de                andrea.munro@web.de


