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Für Deine spirituelle Entfaltung und die
Erweckung Deiner göttlichen Lebensenergie -
hin zu einem Leben in Freude, Kraft und
Leichtigkeit.

Sanft lösen wir belastende Energien und
karmische Muster, die Dich noch von Deinem
höchsten Potential trennen. In diesem heiligen
Prozess der Transformation öffnet sich Dein
Weg zu tiefer Lebensfreude und innerer
Freiheit.

Deine Lebensenergie - das heilige Prana, Chi
oder die göttliche Shakti - erwacht zu ihrer
vollen Blüte. Mit dieser erhöhten Schwingung
ziehst Du natürlich lichte Erfahrungen,
Menschen und Möglichkeiten in Dein Leben. In
Deiner erwachten Essenz ruhend, entfaltest Du
mühelos Dein wahres Sein und erschaffst ein
Leben in Harmonie mit Deiner Seele.

Wie wäre es, eine heilige
Woche ganz Deiner inneren
Entfaltung zu widmen?



Unsere heilige Reise beginnt am Samstag z.B. mit einer
schamanischen Reinigungszeremonie, die Deinen

Energiekörper klärt und Dich für die transformative Arbeit
öffnet. Sanfte Zentierungsrituale führen Dich in einen Raum

tiefer innerer Stille.

Jeden Morgen erwecken wir durch kraftvolle Praktiken Deine
Lebensenergie. In diesem erhöhten Schwingungsfeld können

alte Seelenwunden ans Licht kommen und geheilt werden.
In den Transformations-Ritualen vereinen wir die zeitlose

Weisheit des Ostens und Westens - von Chi Kung und Yoga
bis zu schamanischen und medialen Praktiken. 

Diese heiligen Lehren, in zeitgemäßer Form vermittelt, führen
Dich zu Deiner wahren Kraft zurück. Sie öffnen den Weg in

Deine spirituelle Souveränität und innere Meisterschaft.

Deine Zeit für Entwicklung &
Transformation

Beginn: Sa., 1. November 2025 um 14:00 Uhr
Ende:     Sa., 8. November 2025 um 13:00 Uhr 



Erlebe eine tiefgreifende spirituelle Reise mit Martin G. Armbruster und
Ulrike Zettl. In Räumen reiner, göttlicher Liebe führen sie Dich durch
kraftvolle Shaktipat-Meditationen, die Deine Schwingung unmittelbar
erhöhen.

In diesem gehaltenen Raum lösen sich:
Samskaras (prägende Eindrücke)
karmische Muster
Blockaden aus diesem und früheren Leben

Die transformierende Kraft der Göttlichen Gnade wirkt durch die
Shaktipat-Meditation direkt und mühelos. Alles, was es braucht, ist Deine
Hingabe an den Prozess. Nach jeder Meditation spürst Du eine deutliche
Erleichterung durch die geschehenen Ablösungen.

Wo göttliche Gnade fliesst, geschieht Wandlung.

Transformative Woche der
Göttlichen Gnade



Die göttliche Führung bringt stets Seelen zusammen, die auf ähnlichen
Wegen wandeln. So gestalten wir den Entwicklungsraum achtsam nach den
Bedürfnissen und der Energie Deiner Gruppe. Statt starrer Zeitpläne folgen
wir dem natürlichen Fluss des Erwachens.

Der heilige Tagesbogen erstreckt sich von 10-13 und 15-18 Uhr. Das
gemeinsame Mittagsmahl (inkludiert) nährt Körper und Seele. Die
anschliessende Stunde lädt zur Verbindung mit der Natur oder zur stillen
Einkehr im Wald ein.
Abendliche Vertiefung - Im Fluss des Seins Nach Sonnenuntergang öffnet
sich ab 20 Uhr ein besonderer Raum für tiefere Seelenarbeit (bis zu einer
Stunde). Eine kostbare Zeit, um noch tiefer in Dein Herz einzutauchen und
Deine innere Klarheit zu stärken. Auch hier folgen wir Deiner inneren
Weisheit und Bereitschaft.

Abendessen:
Sa.  01.11.  gemeinsames Abendessen (in Seminargebühr enthalten)
So.  02.11.  Abendessen in Eigenregie
Mo. 03.11.  Abendessen in Eigenregie
Di.   04.11.  Abendessen in Eigenregie
Mi.  05.11.  gemeinsames Abendessen (in Seminargebühr enthalten)
Do.  06.11.  Abendessen in Eigenregie
Fr.   07.11.   gemeinsames Abschluss-Abendessen mit gemütlichem Ausklang
                          (auf eigene Rechnung) 

Programm



Wenn Du die Möglichkeit einer Transformationswoche
ergreifen möchtest, dann melde Dich ganz einfach per 
E-Mail martin.g.armbruster@protonmail.com 
oder über die Homepage martinarmbruster.com an.

Ich freue mich sehr auf Dich!

Ort: Kunstwerkstaette Ruth Steffny, Silcherstraße 15, 
         D-87730 Bad Grönenbach im Allgäu

Beginn: Sa. 1. November 2025 um 14:00 Uhr
Ende:     Sa. 8. November 2025 um 13:00 Uhr 

Teilnahmegebühr: 1'250 €

Anzahl Teilnehmer: maximal 12

Kursleiter: Martin G. Armbruster & Ulrike Zettl

Ergänzende Programmpunkte 
Ruth Steffny (Intuitionsrunde)

Anmeldung

Geschäftsbedingungen: Bitte beachte, dass die Anmeldung zur Transformationswoche verbindlich ist. Bei einer
Absage bis 2 Wochen vor Seminarbeginn sind 50 %, bis 1 Woche vor Beginn 80 % der Seminargebühr geschuldet.
Bei späterer Abmeldung oder Nichterscheinen fallen 100 % der Teilnahmegebühr an. Die Absage ist per E-Mail oder
telefonisch vorzunehmen. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung, die Teilnahme ist freiwillig. Die AGB's und
der vollständige Disclaimer finden sich auf der Homepage martinarmbruster.com. 
Ton und/oder Bildaufnahmen (Foto/ Video) sind nicht gestattet.
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D e i n e  K u r s l e i t e r

In tiefer Verbundenheit mit den Weisheitstraditionen des Ostens und
Westens - von schamanischen Heilkünsten und medialer Arbeit bis zu
den heiligen Lehren des Chi Kung, Yoga und philippinischen Heilwissens
- wurde Martin zum Brückenbauer zwischen den alten Mysterien und
dem modernen Bewusstsein.
Seine Seelenaufgabe ist es, Suchende auf ihrem Weg des Erwachens
liebevoll zu begleiten. Mit der ihm geschenkten Gabe der spirituellen
Führung öffnet er sanfte Pfade zur Selbstheilung und göttlichen
Anbindung. Seine tiefe Hingabe gilt der Unterstützung aller Menschen,
die den Ruf ihrer Seele zur Transformation und zum Aufstieg in höhere
Bewusstseinsebenen vernommen haben.

Als Hüterin der Idogo-Tradition und Meisterin der Herzchakra-Meditation führt
sie Suchende sanft zurück zur Quelle ihrer inneren Kraft. Ihre tiefe Weisheit über
die Harmonie von Körper, Geist und Seele fliesst in ihre ganzheitlichen
Gesundheitspraktiken ein.
In ihren transformativen Einzel- und Gruppenbegleitungen öffnet sie heilige
Räume, in denen das göttliche Selbst erwachen kann. Mit ihrer intuitiven Gabe
und liebevollen Präsenz unterstützt sie jeden Seelenpfad hin zu tiefer innerer
Balance und strahlender Lebensfreude. Ihre sanfte Führung hilft, die Schwingung
des Herzens zu erhöhen und in Einklang mit dem kosmischen Rhythmus zu
kommen.

Martin G. Armbruster

Ulrike Zettl

Ruth Steffny

Arbeitet seit Jahrzehnten als Goldschmiedemeisterin und staatlich ge-
prüfte Schmuckgestalterin. Neben hochwertigem, individuell energeti-
siertem Schmuck aus ihrer Goldschmiede bietet sie einen Galerieraum

für Kunstausstellungen und Raum für Seminare und Workshops. 
Ruth bring sich mit einer energetischen Heilsteinrunde in die

Transformationswoche ein.


