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1. Datenschutzerklärung 

Stand: 30.06.2026 

Verantwortlicher 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 

ist: 

Manuel Hölzl 

Manidra – Yoga 

Reichenau im Mühlkreis, Österreich 

E-Mail: office@manidra.com 

Telefon: 0650 2904749 

Allgemeines zur Datenverarbeitung 

Ich nehme den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ernst und verarbeite Ihre Daten 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, österreichisches 
Datenschutzgesetz). In dieser Datenschutzerklärung informiere ich Sie über die wichtigsten 

Aspekte der Datenverarbeitung im Rahmen meiner Tätigkeit als freiberuflicher Yogalehrer. 

Welche Daten verarbeite ich und zu welchem Zweck? 

Kontaktaufnahme 

Wenn Sie mich per E-Mail, Telefon oder über ein Kontaktformular kontaktieren, verarbeite ich die 
von Ihnen mitgeteilten Daten (z. B. Name, E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Inhalt der Nachricht) 
ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Anfrage. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO 
(Vertragsanbahnung) bzw. Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse an der Beantwortung 
von Anfragen). 

Buchung von Yoga-Events über Eventfrog 

Für die Anmeldung und Bezahlung von Yoga-Events nutze ich die Ticketing-Plattform Eventfrog. 
Wenn Sie ein Ticket buchen, übermitteln Sie Ihre Daten (z. B. Name, E-Mail-Adresse, 
Zahlungsdaten) direkt an die Eventfrog AG, Neuhardstrasse 38, 4600 Olten, Schweiz. Ich erhalte 
von Eventfrog die zur Durchführung der Veranstaltung notwendigen Teilnehmerdaten (in der Regel 
Name und E-Mail-Adresse). 

Da die Schweiz ein Drittland im Sinne der DSGVO ist, weise ich darauf hin, dass für die Schweiz 
ein Angemessenheitsbeschluss der EU-Kommission besteht. Das bedeutet, die Schweiz bietet ein 
Datenschutzniveau, das mit jenem der EU vergleichbar ist. Nähere Informationen zur 
Datenverarbeitung durch Eventfrog finden Sie in der Datenschutzerklärung von Eventfrog unter 

eventfrog.ch/de/datenschutzerklaerung.html. 

Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung des Vertrags über 
die Veranstaltungsteilnahme). 

 



Foto- und Videoaufnahmen bei Veranstaltungen 

Im Rahmen meiner Yoga-Events können Foto- und Videoaufnahmen zu Dokumentations- und 
Werbezwecken (z. B. für Social Media oder die Website von Manidra) angefertigt werden. Auf eine 
entsprechende Aufnahmesituation werde ich vor Ort, soweit möglich, gesondert hinweisen. Die 
Verarbeitung erfolgt auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO) bzw., bei 
Aufnahmen der Gesamtveranstaltung ohne erkennbaren Personenfokus, auf Grundlage meines 
berechtigten Interesses an der Außendarstellung (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). Eine erteilte 
Einwilligung können Sie jederzeit formlos mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

Newsletter und Werbemitteilungen 

Sofern Sie sich für den Erhalt von Informationen zu Yoga-Events anmelden (z. B. per Newsletter), 
verarbeite ich Ihre E-Mail-Adresse ausschließlich zu diesem Zweck auf Grundlage Ihrer 
Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO). Eine Abmeldung ist jederzeit über den in jeder 
Aussendung enthaltenen Link bzw. per E-Mail an office@manidra.com möglich. 

Speicherdauer 

Ich speichere personenbezogene Daten nur so lange, wie dies für die jeweiligen Zwecke 
erforderlich ist oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten (z. B. abgabenrechtliche 
Aufbewahrungsfristen von bis zu 7 Jahren) dies vorsehen. Danach werden die Daten gelöscht. 

Weitergabe von Daten 

Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nur, soweit dies zur Vertragserfüllung notwendig ist 
(z. B. an Eventfrog zur Ticketabwicklung) oder ich gesetzlich dazu verpflichtet bin. Eine 
Weitergabe zu Werbezwecken an Dritte findet nicht statt. 

Ihre Rechte 

Ihnen stehen hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten folgende Rechte zu: 

• Recht auf Auskunft (Art. 15 DSGVO) 

• Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO) 

• Recht auf Löschung (Art. 17 DSGVO) 

• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) 

• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) 

• Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO) 

• Recht auf Widerruf einer erteilten Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft (Art. 7 Abs. 3 
DSGVO) 

• Recht auf Beschwerde bei der österreichischen Datenschutzbehörde (www.dsb.gv.at), wenn 
Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen die DSGVO verstößt 

Zur Ausübung Ihrer Rechte können Sie sich jederzeit an office@manidra.com wenden. 

Datensicherheit 

Ich treffe angemessene technische und organisatorische Maßnahmen, um Ihre Daten gegen 
Verlust, Missbrauch und unbefugten Zugriff zu schützen. 

Änderungen dieser Datenschutzerklärung 

Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung anzupassen, sofern dies aufgrund geänderter 
rechtlicher oder tatsächlicher Gegebenheiten erforderlich wird. Es gilt jeweils die zum Zeitpunkt 
Ihres Besuchs aktuelle Fassung. 



2. Impressum 

Angaben gemäß § 5 E-Commerce-Gesetz (ECG) und Offenlegung gemäß § 25 Mediengesetz. 

Angaben zum Unternehmen 

• Name: Manuel Hölzl 

• Unternehmensbezeichnung: Manidra 

• Unternehmenssitz: Reichenau im Mühlkreis, Österreich 

• E-Mail: office@manidra.com 

• Telefon: 0650 2904749 

• Unternehmensgegenstand: Freiberufliche Tätigkeit als Yogalehrer (Unterricht und 

Veranstaltung von Yoga-Events) 

• Tätigkeit als Neue Selbstständige gemäß § 2 Abs. 1 Z 4 GSVG, Mitgliedschaft bei der 
Sozialversicherung der Selbständigen (SVS); es liegt keine Gewerbeberechtigung vor 

• Umsatzsteuerbefreit als Kleinunternehmer gemäß § 6 Abs. 1 Z 27 UStG – auf den 

Rechnungen wird daher keine Umsatzsteuer ausgewiesen 

Datenschutz-Kontakt 

Sollten Sie Fragen zum Datenschutz haben, erreichen Sie die verantwortliche Person unter: 

• Manuel Hölzl 

• E-Mail: office@manidra.com 

3. Allgemeine Geschäftsbedingungen 

1. Geltungsbereich 

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Buchungen von Yoga-Events und 
sonstigen Leistungen, die von Manuel Hölzl unter der Bezeichnung Manidra angeboten werden. 

2. Vertragsabschluss / Buchung 

Die Buchung eines Events erfolgt über die Ticketing-Plattform Eventfrog. Der Vertrag zwischen 
Ihnen und Manidra kommt mit Abschluss des Buchungsvorgangs (Erhalt der Buchungs- bzw. 

Ticketbestätigung) zustande. 

3. Preise und Zahlung 

Es gelten die zum Zeitpunkt der Buchung auf Eventfrog angegebenen Preise. Die Zahlung erfolgt 
über die von Eventfrog bereitgestellten Zahlungswege. Zum Ticketpreis kann eine von Eventfrog 
festgelegte Bearbeitungsgebühr hinzukommen, die nicht von Manidra erhoben wird und im Falle 
einer Rückerstattung grundsätzlich nicht erstattet werden kann. 

4. Rücktritt und Stornierung durch Teilnehmer 

Da es sich bei den gebuchten Yoga-Events um Freizeitveranstaltungen mit einem bestimmten 
Termin handelt, besteht für Verbraucher gemäß § 18 Abs. 1 Z 10 Fern- und Auswärtsgeschäfte-
Gesetz (FAGG) kein gesetzliches Rücktrittsrecht. Eine Stornierung durch den Teilnehmer ist daher 
nur möglich, soweit dies auf der Buchungsplattform Eventfrog ausdrücklich vorgesehen ist. 

 



5. Absage oder Verschiebung durch den Veranstalter 

Kann ein Event aufgrund unvorhersehbarer Umstände (z. B. Krankheit, höhere Gewalt) nicht wie 
geplant stattfinden, wird nach Möglichkeit ein Ersatztermin angeboten. Alternativ werden bereits 
geleistete Zahlungen für den Ticketpreis rückerstattet. Von Eventfrog erhobene 
Bearbeitungsgebühren können dabei nicht rückerstattet werden, da diese nicht an Manidra fließen. 

6. Eigenverantwortung der Teilnehmer (zentrale Bestimmung) 

Yoga ist körperlich fordernd. Jeder Teilnehmer ist für die eigene Gesundheit und die 

Auswahl der für ihn passenden Übungsintensität selbst verantwortlich. Konkret 

bedeutet das: 

• Vor Teilnahme an einem Event sollten Sie sich über Ihren gesundheitlichen Allgemeinzustand 
bewusst sein und im Zweifel vorab ärztlichen Rat einholen, insbesondere bei bestehenden 
Vorerkrankungen, Verletzungen, Schwangerschaft oder anderen gesundheitlichen 
Einschränkungen. 
 
• Sie nehmen an allen Übungen ausschließlich entsprechend Ihrer eigenen Körperwahrnehmung 
und Ihres individuellen Leistungsvermögens teil. Anleitungen sind als Angebot, nicht als 
verbindliche Aufforderung zu verstehen – Sie entscheiden selbst, wie weit Sie eine Übung 
ausführen. 
 
• Verletzungen, die dadurch entstehen, dass Sie eine Übung über Ihre persönlichen Grenzen 
hinaus ausführen oder gesundheitliche Einschränkungen nicht beachten, fallen in Ihren eigenen 
Verantwortungsbereich. 
 

Da bei ordnungsgemäßer Anleitung durch mich in diesen Fällen kein Verschulden meinerseits 

vorliegt, entsteht hier von vornherein keine Haftung meinerseits – unabhängig von der 

nachfolgenden Haftungsklausel. 

7. Haftung 

Über die Eigenverantwortung gemäß Punkt 6 hinaus gilt ergänzend: Für Schäden, die auf leichter 

Fahrlässigkeit meinerseits beruhen, wird – soweit gesetzlich zulässig – keine Haftung 

übernommen; dies gilt nicht für Personenschäden. Für Schäden aus der Verletzung des Lebens, 

des Körpers oder der Gesundheit sowie für Schäden, die auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit 

meinerseits beruhen, hafte ich im gesetzlich vorgesehenen Umfang; eine Haftungsbeschränkung 

ist hier ausgeschlossen und gesetzlich auch nicht möglich. 

 

8. Bild- und Tonaufnahmen 

Im Rahmen von Events können zu Dokumentations- und Werbezwecken Foto- und 
Videoaufnahmen angefertigt werden. Nähere Informationen dazu finden Sie in der 

Datenschutzerklärung (Abschnitt 1). 

9. Schlussbestimmungen 

Es gilt österreichisches Recht unter Ausschluss der Verweisungsnormen des internationalen 
Privatrechts. Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen davon unberührt. 


