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CIRQUE de 3P à 8P : cours débutant et moyens (30 élèves) 

Lieu : Nouvelle salle de gym Jeudi 16h00 à 17h45 

Prix : 190 CHF par trimestre, matériel compris 

Professeur : Aurore DOLLFUS aurore@cirquenbulle.ch 

Les enfants découvriront le monde du cirque : ils pourront découvrir ou se perfectionner 

au trapèze, aux tissus et s’essayer à l’art du funambule ou encore jongler, marcher sur la 
boule et tenter en toute sécurité mille autre acrobaties. Un spectacle a lieu à la fin de 

l’année scolaire. 

Prise en charge dès la sortie de l’école à 16h 

KARATE de 4P à 7P (15 élèves) 

Lieu : Nouvelle salle de gym Jeudi 16h00 à 17h45 

Prix : 190 CHF par trimestre 

Professeur : Kelly LEFORT Tél : 076 786 51 46 Lefort.kelly@gmail.com 

Cours de karaté pour les enfants de 7 à 10 ans : une activité ludique pour apprendre le 

respect, la confiance en soi et la maitrise de son corps tout en s’amusant ! 

Prise en charge dès la sortie de l’école à 16h 
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THEATRE/COMEDIE MUSICALE de 5P à 7P (10 élèves) 

Lieu : salle de rythmique Mardi 16h00-17h45 

Prix : 190 CHF par trimestre 

Professeur : Alexandre FORMIGA Tél : 079 102 21 31 aformiga@hotmail.ch 

Responsable : Annette PERRELET Tél : 079 788 44 83 annette.zl@hotmail.ch 

L’association Zone Lumière propose un cours de découverte de comédie musicale. A 

travers des jeux de cohésion, d’expression, de mouvement, elle accompagne les enfants 
dans la découverte de leurs compétences artistiques. Le théâtre, le chant et la danse sont 

autant de disciplines qui leur permettront de s’épanouir et de développer la confiance en 

leurs capacités. Le cours insiste sur les valeurs telles que l’écoute, l’entente et la 
communication et encourage la socialisation qui laisse une place à chacun. 

Prise en charge dès la sortie de l’école à 16h 

COURS DE FOOT de 4P à 8P (20 élèves) 

Lieu : nouvelle salle de gym   

Prix 190 CHF par trimestre 

Professeur: Jean–François BELL Tél : 076 618 01 46. info@jftcberoar.com 

Ce cours propose une découverte ludique des fondamentaux du football à travers des 
jeux, des exercices techniques et des activités adaptées à l’âge des enfants. 

Dans un cadre bienveillant, chacun peut progresser à son rythme, développer sa 

confiance en soi, sa concentration et apprendre à mieux gérer ses émotions. 
Le cours met également l’accent sur les valeurs du sport collectif : respect, entraide, 

solidarité, esprit d’équipe et plaisir de jouer ensemble. 

Prise en charge dès la sortie de l’école à 16h 
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ECRITURE CREATIVE pour les 6P-8P  

 

Prix 190 CHF par trimestre 

Animatrice: Isabelle BADER ibader@bluewin.ch 

Un atelier pour développer le plaisir d’écrire, jouer avec les mots et laisser libre cours à 
son imagination, sans se soucier de l’orthographe.  

Les enfants pourront expérimenter différents types d’écriture comme le récit, la fable, 

la poésie, etc. et partager leurs textes dans la bonne humeur et le respect mutuel.  

Prise en charge dès la sortie de l’école à 16h 

Lieu : Salle Rhythmique Jeudi 16h-17h45 
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