we Fluss des

YOGA DAY RETREAT

Ein Tag nur fur dich.

Und immer wieder zurlck zu dir.

YOGA & BEWEGUNG

Aktivierende Yogapraxis, die Korper
und Geist in Energie bringt und dich
im Moment ankommen lasst.

WISSEN & VERSTANDNIS

Impuls & Vortrag Gber dein Nervensystem,
Stress & Regulation - fur mehr Verstandnis
und Selbstmitgefuhl.

sl .
_O_ ZEIT FUR DICH
AT Draufen sein. Am Wasser. Durchatmen.

Raum zum Sein, Spiren und Auftanken.

GUTES ESSEN & PAUSE
Gemeinsames, leichtes Mittagessen
und Zeit am Pool zum Entspannen,
Sonne tanken und Genieflien.

ENTSPANNUNG & KLANG

Sanfte Yogaeinheit, wohltuende Klange
und eine besondere Atemreise fur mehr
Leichtigkeit und Verbindung.

Bewegen. Durchatmen. Draul3en sein.

oft im Kopf bist
viel funktionierst
dir mehr Ruhe wiinschst

aber nicht weil3t, wie du sie haltst

fomm, wie du pisl-
E  Hlls, o oo st T schon o
5 v,

>
@ ORT e 10:30 Ankommen
Waldhaus | Locker ankommen, etwas trinken, kennenlemen f
Zum Gallpisch 27 | /r =
56479 Westernohe ® 11:00 - 12200  Aktivierende Yogaeinheit '
Bewegung, die dich wach, klar und verbunden m ¢ {#
DATUM |
B Sonntag. 27.09.2026 & 1215 Gemeinsames Mittagessen
| Leicht, mahrend und mit Liebe zubereitet
ZEIT
@ ab 10:30 Uhr - ca. 17:00 Uhr . ] anschliefend Pause am Pool
| Chillen, lesen, Sonne tanken, einfach sein
PREIS
€ Early Bird: 119 € | & abl430 Impuls & Vortrag

zzgl. kleiner Ticketgebiihr
(bis 30.06.2026)
Regular: 139 €

zzgl. kleiner Ticketgeblhr
(ab 01.07.2026)

PLATZE
Max. 15 Teilnehmerinnen

(3

MITERINGEMN

Bequeme Kleidung, Yogamatte
und optional dein Bolster
sowie ggf. warme Kleidung -
wir sind drauBen und das Wetter
kann sich verandern.

—C'

| ® ca 17:00

Ein Tag, der dich widhi-

Ein verstandlicher Blick auf dein Nervensystem,
Stress & Regulation

Eine begndercs: Foahlight deeses: Jages:
Gemeinsam mit Stargast Semia Kempf ()
tauchen wir in eine sanfte, gefiihrte Atemreise ein.
Durch Psychedelic Breath, Bewegung und Klang

entsteht ein Raum, in dem du loslassen,
dich spiiren und wieder bei dir ankommen kannst.

Jechi Yrboodon, Jow Floss:

Ausklang & Verabschiedung
Mit Herz und in Verbindung
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