
SEMINARÜBERSICHT Für das Jahr 2026
Seminar 8 Frauenleiden, Wechseljahre, Ernährung in der Schwanger-

schaft und Stillzeit
29.-31. Mai 2026, Frohburgstrasse 17, 4600 Olten 
Dozent: Dr. med. Andres Bircher

Seminar 10 Die Heilung der rheumatoiden Arthritis durch die Therapie 
der Ursachen
21. März 2026 Frohburgstr. 17, 4600 Olten
Dozent: Dr. med. Andres Bircher

Seminar 11 Kopfschmerzen und Migräne
19. September 2026, Frohburgstr. 17, 4600 Olten
Dozent: Dr. med. Andres Bircher

Seminar 12 Die Ordnungstherapie der Leber- und Gallenkrankheiten
21. November 2026, Frohburgstr. 17, 4600 Olten
Dozent: Dr. med. Andres Bircher

BI R C H E R - B E N N E R  A K A D E M I E
Für wissenschaftliche, evidanzbasierte Naturheilkunde

Diese Seminare werden von der Dr. Bircher GmbH, Sackbergstr. 3, 8784 
Braunwald organisiert. Weiter Infos und Anmeldung unter: 
https://www.bircher-benner.com/de/akademie/schulung-ausbildung

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Wenn wir den Prinzipien der Natur folgen, ist Gesundheit selbstverständlich und 
Heilung möglich. Mit der Bircher-Benner Akademie gehen wir einen neuen Weg, der 
einen Wandel im Denken in Bezug auf Gesundheit, Krankheit und Heilung fordert 
und fördert.
Wir lehren eine moderne, evidenzbasierte Ernährungswissenschaft, Diätetik, Ord-
nungstherapie, wissenschaftliche Naturheilkunde und Psychosomatik, für eine wirk-
same Therapie der Zivilisationskrankheiten und für deren Heilung, solange dies noch 
möglich ist, durch konsequentes Angehen der Ursachen gemeinsam mit dem Patien-
ten.
Dr. med. Maximilian Bircher-Benner entwickelte die Ordnungstherapie nach den 
Grundsätzen unserer biologischen Natur. Krankheit entsteht, wenn das biologische 
System in Unordnung gerät. Die Ordnungstherapie ist dazu angetan, alles zu tun, 
um die ursprüngliche Ordnung der Gesundheit wieder herzustellen. Diese Therapie 
beinhaltet nicht nur eine heilende Diätetik, welche die Selbstheilungs-kräfte des Or-
ganismus in ihrem Prozess der Heilung voll unterstützt, sondern auch die Erkenntnis 
und die damit verbundene Anweisung des Arztes für den Patienten, damit er sein 
Möglichstes dazu beiträgt, um die ganze Lebensordnung wieder herzustellen.
Die Erkenntnisse des Nobelpreisträgers Ilya Prigogine über das sich selbst ordnen-
de, dissipative System im Innern aller lebenden Zellen, über den Umschlag bioche-
mischer Systeme aus dem Chaosprinzip in ein ordnendes Kohärenzprinzip unter 
dem Einfluss hochgeordneter Energie und Information aus dem als Photonen ge-
speicherten Licht, ergänzen die klinisch-wissenschaftliche Evidenz der Diätetik und 
Ordnungstherapie von Dr. med. Maximilian Bircher-Benner durch die Resultate der 
biophysikalischen Forschung.
Unsere Seminare dienen der Weiterbildung von Ärzten, Heilpraktikern, Therapeu-
ten und Gesundheitsfachleuten, aber auch interessierten Laien, in Diätetik und 
Ordnungstherapie. Sie können auch einzeln und fachspezifisch besucht werden, wir 
empfehlen den zusätzlichen Besuch des Basisseminars.

Wir wünschen Ihnen viel Feude bei Ihrer Entdeckungsreichse durch das Seminarpro-
gramm und freuen uns, Sie bald an einem unsere Seminare zu begrüssen! 
. 

Herzliche Grüsse

Dr. med. Andres Bircher
Studienleiter


