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Praxis und Akademie Stella Auxilium
3904 Naters, Felsenweg 7

Aufstellungsleitung: Stella Danker (Praxis und
Akademie Stella Auxilium, Naters) Begriinderin der
Ethno-Kinesiologie, Begriunderin der Systemisch-
- Kinesiologischen (Familien-) Aufstellungen, Fachbera-
& terin fir Hochsensibilitét, Lachyoga- und medizinische
% Lasertherapeutin, Mitglied im Ethno Health-Experten-
rat, Jin Shin Jyutsu-Ausbilderin, Chogan-Produktmana-
gerin, Speaker & Dozentin

Kinesiologie: Margot Teysseire (yoga.art / massage
& wellness, Baltschieder)

Ethno-Kinesiologin, Yogatherapeutin, Masseurin, Ethno
Health Coach, Jin Shin Jyutsu-Ausbilderin, Expertin fir
Vitalitat, Speaker & Dozentin

Investion als Klient: 250 CHF

Investion als Stellvertreter: freiwillige Spende

Die Teilnahme als Stellvertreter ist kostenfrei — aber
niemals umsonst.

¥ Zu jeder Aufstellung wird mit Stellvertretern gearbeitet.
& Somit bieten sich mit jeder Aufstellung tiefe personliche
Erkenntnisse und neue Sichtweisen zur inneren Kia-
rung und Bearbeitung eigener Themen - sowohl als
Klient wie auch als Stellvertreter!

& WWir begegnen uns in angenehmer Atmosphare mit
& achtsamen Menschen. Gemne steht Wasser, Tee und
Kaffee zur Verfugung. Des Weiteren tragt bitte jeder
Teilnehmer etwas zum ,Vegegie-Mitbringbuffet” flr die
kulinarischen Pausen bei.

Anmeldung / Informationen
Stella Danker, Tel. 077 246 01 73,

info@akademie-stella-auxilium.com oder

Margot Teysseire, Tel. 079 628 92 83,

margot.teysseire@bluewin.ch
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Kurzinfo zur systemisch-kinesio-  §

logischen (Familien-) Aufstellung

Im Vorgesprach werden zwischen Aufstellungsleitung & ,/
Klient unter vier Augen das dringendste Anliegen und

die hieran beteiligten Personen ermittelt (es handelt )

sich nicht immer um Familienthemen - oft sitzen hier je- %
doch die Wurzeln unseres Empfindens). Zurick im
Kreise aller Teilnehmer sucht sich der Klient aus den
Anwesenden anschliessend Stellvertreter fur die 3
aufzustellenden Personen aus (z. B. Vater, Mutter, Kin- §

der oder Chef / Arbeitskollegen) und stellt sie so in Kon- §

stellation auf, wie sich die Thematik nach eigenem
Empfinden gerade darstellt. Nach kurzem Einfiihlen
agieren die Stellvertreter ganz nach ihren intuitiven ¥
Kommunikations- und Bewegungsimpulsen und offen- §
baren damit direkt, wo Klarungsbedarf besteht. g

Der Klient wird stets mit zwei Stellvertretern aufgestellt - %
fir das ICH (Kopf / Ego = Denken) und das SELBST
(Herz = Flhlen), denn meist begegnen sich aufgrund
vielfaltiger Erfahrungen unser Herz und Kopf nicht auf 4
Augenhohe, was es jedoch braucht, um in der Mitte §
vereint wirkungsvoll Thematiken in die Klarung zu
bringen!

Zur Auflésung werden im Verlauf einer Aufstellung ¥
lenkende Worte und Satze unter Beachtung der Richt-
linien von gewaltfreier Kommunikation benutzt, um vor-
handene (Dis-) Harmonien zu verdeutlichen oder um
den Klienten dabei zu unterstutzen, den eigenen ,stim-
migen“ Platz im (Familien-) System zu bekleiden.

Der Klient beobachtet den Verlauf der Aufstellung zu- 3
nachst still vom Rand aus, bevor er dann selbst seinen

korrigierten und richtigen Platz im Tausch mit dem Stell-
vertreter in dem ,wissenden Feld“ einnimmt. ,Und
endlich fhlt sich alles stimmig an!*

Auch als Stellvertreter bist du Teil dieses ,wissenden
Feldes®. Somit zeigen sich haufig genau die Themen,
die dich ebenfalls personlich betreffen — ohne dass du
sie aktiv einbringst.
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