
Frauen  Power  Circle
feinfühlig kraftvoll lebendig

Gemeinsam erwecken und stärken 
wir die Kraft des FRAU–SEIN. 



In ungezwungener und lockerer Atmosphäre treffen wir uns zum 
Austauschen, Achtsam sein, Inspirieren, Entspannen, Lachen, Ver-
bunden sein, Tanzen, Singen oder einfach zum „sein“. Die Kraft 
der Verbundenheit stärkt und nährt uns. Wir fühlen uns getragen 
von der gegenseitigen Wertschätzung und dürfen unser fein-sein, 
unsere Lebendigkeit und Power hinaustragen. 

Du bist herzlich willkommen.

Melde dich jetzt zu diesem einzigartigen Frauen Power Circle an. 
Ich freue mich auf Dich. 
sonja-wiederkehr@hotmail.com | 079 581 13 41

Daten:	 25. Feb. 2026 	 26. Aug. 2026
	 29. April 2026	 28. Okt.  2026
	 24. Juni 2026

Zeit:	 19:00–21:30 Uhr
Wo: 	 Nisihof Oberkirch (nisihof.ch)
Mitnehmen: 	 bequeme Kleider, warme Socken
Kosten:	 Fr. 225.– für 5 Abende
	 Fr.   50.– Einzelpreis
	
Der Einstieg in den Circle ist jederzeit möglich.


