DIE KUNST DES FINGERHEILSTROMENS

Jin Shin Jyutsu

(D)EIN PRAXISWORKSHOP MIT
MARGOT TEYSSEIRE & STELLA DANKER

21. + 22.11.26
9:30 - 17:30 Uhr

Jin Shin Jyutsu ist eine uralte und doch hochaktuelle Heilkunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie im Kérper. Durch einfaches Auflegen der Hande auf bestimmte Energiepunkte
am Kérper kannst du umgehend deine Gesundheit verbessern. So starkst du deine Selbst-
heilungskréafte und bringst direkt mehr Vitalitat, Freude und Leichtigkeit in dein Leben. Dabei
durfen sich ungeahnte Energien freisetzen und dir helfen, dein volles Potenzial zu leben. ‘

In diesem Praxisworkshop erlernst du die Grundlagen des Jin Shin Jyutsu mit zahlreichen
Anwendungsmaglichkeiten. Du bekommst Zugang zu allen 26 Energieschléssern und erlernst
viele hilfreiche Stromgriffe. All dies wird dir ganz einfach, klar und sofort anwendbar darge-
stellt. So kannst du direkt mit den unterschiedlichen Praxisibungen beginnen.

Mit diesem Praxisworkshop nimmst du deine Gesundheit und ‘
dein Wohlbefinden buchstdblich in die eigenen Hénde. .

Die gemeinsamen Mittagspausen geniessen wir mit leckeren Veggie-Menus. In den Kurz-
pausen stehen Obst & Homemade-Kuchen jeweils mit Kalt- und Heissgetranken zur
Verfugung.

Der Ausgleich fur das umfangreiche Seminar, 2x leckerem Veggie-Menu, Kaltgetranken,
Kaffee & Tee mit selbstgebackenem Kuchen, Unterlagen und Infrastruktur betrégt 300,- CHF..

Die Anzahl der Teilnehmer ist bewusst auf 20 Platze limitiert, um ein intensives Erfahren in
eigenem Tempo und angenehmer Atmosphdre zu gewdhrleisten. Mit einer direkten
Anmeldung sicherst du dir deinen Platz.

Am Ende des Workshops erhdlt jeder Teilnehmer als kronenden Abschluss eine eigene
Behandlung in der Gruppe.

Weitere Infos & Anmeldungen:

Margot Teysseire - yoga.art / massage & wellness Stella Danker - Praxis und Akademie Stella Auxilium
Hauptstrasse 1, 3937 Baltschieder Felsenweg 7, 3904 Naters

079 628 92 83 077 246 01 73 /027 304 86 61
margot.teysseire@bluewin.ch info@akademie-stella-auxilium.com
www.yogaart.ch www.akademie-stella-auxilium.com




