
Factsheet für Teilnehmende  
5Rhythmen® in der Schweiz 

Liebe Tänzerinnen und Tänzer 
Schön, dass du wieder da bist und dich mit uns bewegst. 

Wir schützen uns und andere vor dem Corona-Virus.  
Hier die gemeinsam getroffenen Massnahmen der 5Rhythmen® 
Lehrerinnen und Lehrer Schweiz: 

• Bei Krankheitssymptomen biOen wir dich, umgehend nach 
Hause zu gehen und den Empfehlungen des BAG zum TesSng 
und IsolaSonsmassnahmen zu folgen 

• Zur Sicherstellung des Contact Tracing führen wir eine 
Präsenzliste 

• Physical Distancing bei der AnkunX und Verlassen der 
Veranstaltung wahren 

• Gründliche Händehygiene gemäss den HygienevorschriXen vor, 
während und nach der Veranstaltung 

• Physical Distancing auf der Tanzfläche bestmöglich umsetzen 
• Wir respekSeren alle gemeinsam die Schutzmassnahmen zum 

Corona-Virus 
• Wir sind alle gemeinsam verantwortlich, dass wir gesund 

bleiben und niemanden gefährden 

Wir danken dir, dass du unsere Massnahmen respekSerst und 
dadurch dazu beiträgst, dass wir alle zusammen tanzen können. 


