
Coaching-Vertrag (Stand 01.01.2023) 

Frau 
Ute Kowalski, Bergstr. 171, 59229 Ahlen

und Herr/Frau/Firma (komplette Adresse, Telefonnummer - Festnetz oder Mobil), eMail-Adresse

.................................................................................................................................................................................................

…..............................................................................................................................................................................................

schließen folgende Übereinkunft:

Punkt 1 Vertragsgegenstand
Vertragsgegenstand ist eine Begleitung und Unterstützung im ganzheitlichen Coachingbereich. 

(auch BusinessCoaching) 

Es stehen folgende Kontaktmöglichkeiten zur Verfügung: Praxis Anschrift s.o. oder in meiner Praxis 

in 59269 Beckum-Neubeckum, Spiekersstr. 1 (in der Naturheilpraxis Birgit Schulte), via Telefon, 

Signal (Sprach- u. Videoanrufe) Skype oder eMail. Ein Kontakt via Smartphone über das Programm 

WhatsApp wird von uns nicht unterstützt. Allerdings bieten wir dazu das Alternativprogramm 

Telegram oder Signal sowie per SMS an, jedoch ausschließlich zur direkten Kommunikation 

(Terminvereinbarung oder Terminabsage). Hausbesuche sind nach Absprache möglich. Hier berechnen 

wir eine Anfahrtspauschale die sich nach der jeweiligen Entfernung richtet. 0,38 €/km plus 

Fahrtzeitaufwand – 10,00 €/Std.

Bedeutung des ganzheitlichen Coaching
Das Coaching-Angebot zielt auf eine Verbesserung der Lebensqualität hin. Es ist für Menschen 

gedacht, die ihr Potenzial entfalten wollen oder einen neuen Umgang mit bestimmten Lebensbereichen 

erlernen wollen. Unsere Klienten sind Menschen, bei denen keine akuten gesundheitlichen oder 

psychischen Erkrankungen vorliegen, bzw. Menschen die wissen, dass durch Coaching keine Heilung 

oder Linderung von psychischen oder gesundheitlichen Erkrankungen unsererseits versprochen wird.

Der Vertragspartner/Vertragspartnerin (Coachee) ist bereit regelmäßig Zeit für die Arbeit am 

persönlichen Anliegen aufzuwenden und darüber Notizen und/oder „Hausaufgaben“ anzufertigen. 

Diese könnten sich auch aus dem Coaching ergeben. Es ist dem Coachee möglich, das 

Erarbeitete/“Hausaufgaben“ in der nächsten Coachingsitzung mit einfließen zu lassen, was auf 

Freiwilligkeit beruht. 

Bei Beschwerden wenden Sie sich bitte an einen Arzt Ihres Vertrauens oder an einen 
Heilpraktiker.

Punkt 2 Honorar 
Das Honorar berechnet sich nach dem jeweiligen Zeitaufwand der Begleitung und Unterstützung. 

Vereinbart wird eine Vergütung in Höhe von 120,00 € je Stunde. 
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Die Rechnungsstellung erfolgt in der Regel am Monatsende oder Monatsanfang via eMail und ist

innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungszugang ohne Abzug zu zahlen. Die Rechnung erfolgt ohne Ausweis

der Mehrwertsteuer, da wir als Kleinunternehmer gem. § 19 UstG nicht mehrwertsteuerpflichtig sind. 

Als Selbstzahler wird der Rechnungsbetrag weder von der gesetzlichen noch von einer 

Zusatzversicherung erstattet.

Punkt 2a Honorar – Sonderkonditionen
Rentnern, Studenten, Alg II-Beziehern, und von besonderen Härtefällen Betroffenen, bieten wir 

die Möglichkeit der ermäßigten Konditionen an. Bitte sprechen Sie uns gerne darauf an.

Punkt 3 Hinweise
Die relevanten persönlichen Angaben des Vertragspartners/Vertragspartnerin werden in einer Kartei 

erhoben (auch elektronisch) und gespeichert.

Punkt 4 Schweigepflicht
Die gesamten Angebote und Dienstleistungen unterliegen der Schweigepflicht und werden als 

solche vertraulich behandelt.

Punkt 4 Ausfallhonorar
Wenn Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, so bitten wir freundlichst darum diesen 

mindestens 24 Stunden vorher abzusagen. Wenn Sie Ihren Termin nicht mindestens 24 Stunden 

vorher absagen behalten wir uns vor, die Kosten für den vereinbarten Termin einzubehalten

bzw. in Rechnung zu stellen. Sie haben jedoch die Möglichkeit einen neuen Termin mit uns zu 

vereinbaren und den Betrag so einzulösen.

Punkt 5 Datenschutz 
Die relevanten persönlichen Angaben des Vertragspartners/Vertragspartnerin werden in einer Kartei 

erhoben und gespeichert ggf. auch elektronisch. Siehe auch: anhängende Datenschutzinformation

_________________________________              _____________________________________

Datum                            Unterschrift Coach              Datum              Unterschrift Vertragspartner/In
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Einwilligungserklärung in die Datenverarbeitung

Von

Firma/Herrn/Frau ___________________________________________________________

Anschrift ____________________________________________________________

eMail-Adresse _________________________________________________________

Mobil/Festnetz ________________________________________________________

Ich bin damit einverstanden, dass durch die Praxis „Raum mit Seele für erwachende Menschen - Ute 

Kowalski“ meine Daten zu folgenden Zwecken erhoben, verarbeitet, übermittelt und genutzt werden:

Zur Pflege der Kontaktdaten, der Erfüllung des Vertragsverhältnisses, zur Abrechnung erbrachter 

Leistungen und zur Dokumentation.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass

– die im Rahmen der vorstehenden genannten Zweck erhobenen persönlichen Daten meiner 

Person unter Beachtung des DSGVO und des BDSG erhoben, verarbeitet genutzt und 

übermittelt werden.

– die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und dass 

ich mein Einverständnis verweigern mit der Folge, dass der Vertrag/die Geschäftsbeziehung 

nicht erfüllt werden kann / nicht zustande kommt.

– insofern ich mich auf der Webseite www.utekowalski.de bewege, der dort veröffentlichte 

Datenschutz unter https://utekowalski.de/pages/datenschutz.php zusätzlich zum tragen 

kommt.

– ich  jederzeit berechtigt bin, Auskunft über die zu meiner Person gespeicherten Daten zu 

verlangen.

– ich jederzeit berechtigt bin, die Berichtigung, Löschung oder Sperrung einzelner 

personenbezogener Daten zu verlangen.

– ich jederzeit berechtigt bin, mit Wirkung für die Zukunft diese Einwilligungserklärung zu 

widerrufen.

– meine Daten werden solange es die gesetzlichen Pflichten erfordern gespeichert. Rechnungen 

werden nach den geltenden Regelungen zehn Jahre aufbewahrt. Sind die Daten für die 

Erfüllung vertraglicher und gesetzlicher Pflichten nicht mehr erforderlich, so werden diese 

regelmäßig gelöscht.

Im Falle des Widerrufs ist der Widerruf zu richten an:

Raum mit Seele für erwachende Menschen

Ute Kowalski

Bergstr. 171

59229 Ahlen

____________________________________________________________________________

Ort/Datum                                                                     Unterschrift


