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Teilnahme- und Einverständniserklärung  
von Conscious E-Motion 

Mit meiner Teilnahme an einer Kundalini Activation Session bestätige ich Folgendes: 

1. Art des Angebots 
Mir ist bekannt, dass Kundalini Activation (K.A.) eine Methode der energetischen 
Körper- und Bewusstseinsarbeit darstellt. Die angebotenen Sessions dienen der 
Selbsterfahrung, persönlichen Entwicklung und Entspannung. 

Die Sessions stellen keine medizinische, psychotherapeutische oder heilkundliche 
Behandlung dar und ersetzen keine ärztliche, psychologische oder psychiatrische 
Diagnose oder Behandlung. 

Es werden keine Heilversprechen abgegeben und keine bestimmten körperlichen, 
emotionalen oder spirituellen Ergebnisse garantiert. 

2. Eigenverantwortung und gesundheitliche Voraussetzungen 
Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Ich bestätige, dass ich körperlich und 
psychisch in der Lage bin, an der Session teilzunehmen. Ich verpflichte mich, 
bestehende gesundheitliche Einschränkungen oder relevante Vorerkrankungen 
eigenverantwortlich vorab ärztlich abzuklären. 

Insbesondere informiere ich die Veranstalterin vor der Teilnahme, sofern bei mir 
aktuell oder in der Vergangenheit folgende Themen bestehen oder bestanden haben: 

• schwere psychische Erkrankungen, 
• Psychosen,  
• Epilepsie,  
• schwere Angst- oder Panikstörungen,  
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
• neurologische Erkrankungen,  
• Schwangerschaft,  
• oder andere gesundheitliche Einschränkungen, die durch intensive körperliche 

oder emotionale Prozesse beeinflusst werden könnten.  

Die Veranstalterin behält sich vor, Personen aus Sicherheitsgründen von der 
Teilnahme auszuschließen. 

3. Mögliche körperliche und emotionale Reaktionen 
Mir ist bekannt, dass während oder nach der Session intensive körperliche, 
emotionale oder energetische Erfahrungen auftreten können. Dazu können unter 
anderem gehören: 

• Kribbeln oder Wärmeempfindungen  
• spontane Körperbewegungen 
• Zittern 
• emotionale Reaktionen wie Lachen oder Weinen 
• innere Bilder oder Visionen 
• tiefe Entspannung 
• Müdigkeit oder gesteigerte Aktivität 
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Die Intensität und Art der Erfahrung ist individuell unterschiedlich und nicht 
vorhersehbar. 

4. Ablauf der Session 
Mir ist bekannt, dass die Session in der Regel im Liegen mit geschlossenen Augen 
auf einer Matte stattfindet und musikalisch begleitet wird. Im Rahmen der Session 
kann es zu achtsamen Berührungen am Körper kommen, beispielsweise zur 
energetischen Begleitung oder Unterstützung des Prozesses. Ich kann Berührungen 
jederzeit ablehnen oder meine Teilnahme jederzeit unterbrechen. 

5. Verhalten nach der Session 
Es wird empfohlen, nach der Session ausreichend Wasser oder Tee zu trinken, Ruhe 
zu ermöglichen sowie auf Alkohol und bewusstseinsverändernde Substanzen zu 
verzichten. 

6. Haftung 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Veranstalterin haftet nur für 
Schäden, die auf vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten beruhen. Hiervon 
unberührt bleibt die Haftung bei Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit nach 
den gesetzlichen Vorschriften. Eine Haftung für gesundheitliche oder psychische 
Folgen, die daraus entstehen, dass Teilnehmer:innen bestehende Erkrankungen, 
Kontraindikationen oder relevante Informationen nicht offenlegen, ist 
ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulässig. 

7. Teilnahmegebühren / Stornierung 
Die Teilnahmegebühr ist vor Beginn der Session fällig. Bei einer Rückerstattung 
weniger als 48 Stunden kann nur 50% der Ticketpreises zurückerstattet werden. Bei 
Nichterscheinen oder Stornierung weniger als 24 Stunden vor dem Event besteht 
kein Anspruch auf Rückerstattung. 

Bitte beachte, dass ggf. durch Zahlungsanbieter erhobene Gebühren grundsätzlich 
nicht erstattet werden können, sofern keine zwingenden gesetzlichen Vorschriften 
entgegenstehen oder individuell etwas anderes vereinbart wurde. 

8. Datenschutz 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zum Zweck der Organisation, 
Durchführung und Kommunikation im Zusammenhang mit den angebotenen 
Sessions und Veranstaltungen verarbeitet und nicht ohne Zustimmung an Dritte 
weitergegeben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht. 

Foto- und Videoaufnahmen 
Mir ist bekannt, dass während der Veranstaltung Foto- und/oder Videoaufnahmen 
erstellt werden können und diese von Conscious E-Motion für die Website, Social-
Media-Kanäle sowie für Informations- und Werbezwecke verwendet werden dürfen.  
 
Selbstverständlich wird auf Wunsch darauf geachtet, Personen nicht erkennbar 
abzubilden bzw. entsprechende Aufnahmen unkenntlich zu machen – dies ist der 
Veranstalterin bitte persönlich mit zu teilen.  

 


