
AGB

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für Breathwork Sessions bei 

Paula Liszko

1. Anmeldung & Buchung

Die Anmeldung zu einer Breathwork Session erfolgt über die angegebenen 

Buchungskanäle (Website, Eventplattform, E-Mail oder per Direktnachricht). Mit der 

Buchung wird ein verbindlicher Platz reserviert. Die Plätze sind limitiert.

2. Bezahlung

Die Teilnahmegebühr ist im Voraus zu bezahlen, entweder per Twint, Überweisung oder 

Barzahlung vor Ort, sofern nicht anders angegeben. Erst nach Zahlungseingang ist der 

Platz garantiert.

3. Stornierung durch Teilnehmende

• Bis 48 Stunden vor Beginn kann die Teilnahme kostenlos storniert oder auf einen 

anderen Termin umgebucht werden.

• Weniger als 48 Stunden vor Beginn ist keine Rückerstattung mehr möglich. Eine 

Umbuchung ist nur nach Absprache und Kulanz möglich.

• Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung besteht kein Anspruch auf Rückerstattung oder 

Ersatz.

4. Absage durch Veranstalterin

Bei Krankheit, unvorhergesehenen Umständen oder zu geringer Teilnehmerzahl behalte 

ich mir vor, eine Session abzusagen oder zu verschieben. In diesem Fall wird der volle 

Betrag zurückerstattet oder eine Umbuchung angeboten.

5. Gesundheit & Eigenverantwortung

Breathwork kann intensive körperliche und emotionale Prozesse auslösen. Jede:r 

Teilnehmende ist selbst verantwortlich dafür, sich vor der Teilnahme über mögliche 

Risiken zu informieren.

Mit der Buchung bestätigst du, dass du in eigener Verantwortung teilnimmst und keine 



medizinischen Kontraindikationen (z. B. schwere Herz-/Kreislauferkrankungen, Epilepsie, 

schwere psychische Erkrankungen, Schwangerschaft im fortgeschrittenen Stadium) 

vorliegen.

Bei Unsicherheiten konsultiere bitte vorab eine medizinische Fachperson.

6. Haftungsausschluss

Die Teilnahme an den Breathwork Sessions erfolgt auf eigene Gefahr. Ich übernehme 

keine Haftung für gesundheitliche oder persönliche Folgen der Teilnahme. Für 

persönliche Gegenstände während der Session wird keine Haftung übernommen.

7. Vertraulichkeit & Privatsphäre

Ich lege grossen Wert auf einen geschützten Raum. Persönliche Informationen, die im 

Rahmen der Session geteilt werden, behandle ich vertraulich und bitte alle 

Teilnehmenden um respektvollen, achtsamen Umgang miteinander.

8. Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschliesslich für die Abwicklung der Buchung und 

Kommunikation verwendet. Es erfolgt keine Weitergabe an Dritte.

9. Gerichtsstand

Es gilt Schweizer Recht. Gerichtsstand ist Glarus.


