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Mittagstisch in Suhr®

Lassen Sie sich verwdhnen und geniessen Sie das Mittagessen in geselliger Runde
und gemutlicher Atmosphare - fiir alle Menschen ab 60 Jahren. Sie kdnnen einmal
oder regelmassig teilnehmen. Sie bezahlen lediglich Ihr Essen und Ihre Getranke.
Wir freuen uns auf Sie.

Tag und Zeit

Daten

Lokal
Kosten

Leitung

Hinweis

Mittwoch, 11.30 Uhr

21.]Januar 2026 15.]uli 2026

18. Februar 2026 19. August 2026
18. Marz 2026 16. September 2026
15. April 2026 21. Oktober 2026
20. Mai 2026 18. November 2026
17.]uni 2026 16. Dezember 2026

Restaurant Dietiker
CHF 21.00 fur Suppe oder Salat und Hauptgericht inkl. Mineralwasser

Mariette Hochuli, 062 842 48 54, mh.hochuli@bluewin.ch
Iris Bauer (Verein «zame in Suhr»), 079 423 54 26, bauers@ziksuhr.ch

Bitte monatlichen Hinweis im «Suhrplus» beachten.
Der Mittagstisch wird durch Pro Senectute Aargau in Zusammenarbeit
mit dem Verein «zdme in Suhr» organisiert.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbststandigkeit und
Autonomie von dlteren Menschen férdert.

Pro Senectute Aargau - Beratungsstelle Bezirk Aarau
Telefon 062 837 50 40 - aarau@ag.prosenectute.ch
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