
Dein persönlicher Wegbegleiter aus Heilsteinen

Ankommen und Kennenlernen
Meditation, Journaling – meine Impulse
Auswahl der Steine und Kreation deiner individuellen Mala
Knüpfen deiner Mala
Abschluss- und Verankerungs-Ritual

Inhalt

CHF 250 (Workshop inkl. Materialien für deine individuelle Mala,
Getränke, Snacks)

Ausgleich

In diesem Workshop lade ich dich ein, auf eine kreative Reise zu deinen
Herzenswünschen zu gehen. Du gestaltest deine ganz persönliche Mala,
bestehend aus 108 kraftvollen Edelsteinperlen, die dich auf deinem Weg begleiten dürfen.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der Edelsteine, spüren ihre Energien und du wählst
intuitiv jene Steine aus, die deine Intentionen und Wünsche auf besondere Weise
unterstützen.

So entsteht mehr als nur ein Schmuckstück: eine Mala als liebevoller Wegbegleiter für
Meditation und zugleich eine kraftvolle Erinnerung im Alltag, dir selbst treu zu bleiben und
deinen eigenen Weg bewusst zu gehen.

jeweils von 11:00 bis ca. 18:00Zeit

Deine Mala-Kreation

Daten Sonntag, 31. Mai 2026
Sonntag, 13. September 2026
Sonntag, 29. November 2026

@ RUUM 8, Wädenswil
@ RUUM 8, Wädenswil
@ RUUM 8, Wädenswil

Durchführung ab 3 Personen, max. 6 TeilnehmerTeilnehmer

edle Heilsteine, schöne Anhänger, hochwertige Silberelemente sowie
vergoldetes und rosévergoldetes Silber

Material

Anmeldung & Infos

Carmen Frei
contact@cocooniverse.ch
076 377 54 88

www.cocooniverse.ch
www.ruum8.ch

es sind keine Vorkenntnisse im Malaknüpfen erforderlichVoraussetzung
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