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Wild- und Heilkräuterwanderung 

 

Wann Samstag, 6. Juni 2026 

10 Uhr bis ca. 17 Uhr 

Wo Region Hochhamm - Breitmoos, Urnäsch  

Treffpunkt Osterbüel 700, 9107 Urnäsch 

https://maps.app.goo.gl/CRtK47evN9da6Kpf9 

Parkmöglichkeit ist ausgeschildert, ansonsten entlang der Strasse 

Was Nach einer kurzen Einführung suchen wir essbare saisonale Wild- und 

Heilpflanzen, lernen deren Wirkungsweise kennen, wie man sie zubereiten 

oder was man daraus herstellen kann, wie man sie bei Beschwerden 

anwendet, etc. Auch lernen wir einige giftige Pflanzen sowie spezielle 

Moorpflanzen kennen. 

Ablauf Ca. 4 stündige leichte Wanderung (ca. 5,5 km, 300 Höhenmeter) durch 

Wiese, Wald und Moor mit anschliessendem Apéro, Mittagessen und 

Dessert bei unserer Waldhütte. Dabei 

verwenden wir die gesammelten Pflanzen. 

Mitnehmen Wanderschuhe, dem Wetter entsprechende 

Kleidung, Zwischenverpflegung und Getränk, 

Notizmaterial 

Kosten CHF 120 (bar oder Twint) am Kurstag zu bezahlen 

Durchführung Bei jedem Wetter, ausser sehr starkem Regen / Sturm (Absage am Abend 

zuvor per Whatsapp/SMS), Minimal 10, maximal 14 Teilnehmende 

Anmeldung Bis 30.05.2026 an Kräutersinnfonie, Lilly Müller, 079 735 61 14 oder 

info@kraeutersinnfonie.ch oder via Homepage www.kraeutersinnfonie.ch 

Bitte Natel-Nr. mitteilen, Allergien oder vegane Ernährung melden. 

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die «Allgemeinen Bedingungen».  

Allgemeine Bedingungen  

Kursabsage meinerseits bei zu wenig Teilnehmenden bis 3 Tage vor Kursbeginn, wetterbedingt bis am Abend davor 

Kursabsage Ihrerseits Anmeldungen sind definitiv. Eine Abmeldung ist bis Anmeldeschluss möglich. Bei späterer  

 Abmeldung suchen Sie einen Ersatz, ansonsten wird Ihnen das Kursgeld in Rechnung 

 gestellt.  

 Versicherung Kursveranstalterin haftet nicht für während des Kurses auftretende  

  Krankheiten, Unfälle oder Sachschäden. Der Abschluss von 

  Versicherungen (Annullationskosten, Krankheit, Unfall und Haftpflicht)  

  ist Sache der Kursteilnehmenden. 

 Kinder Dürfen gerne mitkommen, Empfehlung ab ca. 12 Jahren, hängt vom  

  Interesse ab, Kosten CHF 6/Altersjahr 

 Hunde Bitte zu Hause lassen 

 Bilder: Hagebutte (mitte) sowie Löwenzahn und Spitzwegerich (unten) 
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