
PILATES &BRUNCH
ANREISE & ABLAUF
SAMSTAG, 17. OKT 26  ·  09:00–12:00  ·  PADEL DREISPITZ, BASEL

Alles, was du vor dem Event wissen musst – bitte kurz durchlesen.

PINK HOUSE PILATES  ×  BEES AND BIRDS PILATES & BRUNCH · 17. OKT 26

ORT ZEITEN DABEI
Padel Dreispitz
Lyon-Strasse 11, 4053 Basel
Dreispitz-Areal, Zugang Tor 10

Einlass ab 09:00 Uhr
Class 1: 09:15–10:05 · Class 2: 10:15–11:05
Brunch bis 12:00 Uhr

50 Min Mat Pilates
Brunch mit Iced Matcha &
Coffee
Goodie Bag

MIT DEM ÖV (EMPFOHLEN)
• Tram 10 oder 11, Bus 36 oder S-Bahn S3 bis Haltestelle «Dreispitz».

• Von der Haltestelle ca. 5 Minuten zu Fuss ins Dreispitz-Areal, Zugang über Tor 10, dann zur Lyon-Strasse 11.

• Ab Bahnhof SBB: Tram 10 oder 11 Richtung Dornach / Aesch, 3 Stationen.

MIT DEM AUTO
• Die Padel-Halle hat keine eigenen Parkplätze. Auf dem gesamten Dreispitz-Areal und rund um die Lyon-Strasse

gilt Parkverbot – bitte nicht vor der Halle parkieren.

• Nächstes Parkhaus: Parkhaus Leimgrube, Leimgrubenweg 13, 4053 Basel (gebührenpflichtig), ca. 5 Minuten zu
Fuss.

• Alternativ: Parkhaus Ruchfeld (Dreispitz-Areal, Münchenstein-Seite).

MIT DEM VELO
• Velos können vor der Halle abgestellt werden – bitte abschliessen; die Veranstalterin übernimmt keine Haftung.

WAS MITBRINGEN
• Bequeme Sportkleidung; Pilates wird barfuss oder in rutschfesten Socken (Grip Socks) trainiert.

• Matten werden gestellt – du brauchst keine eigene mitzubringen. Ein kleines Handtuch ist empfehlenswert.

• Wasserflasche – Getränke gibt es beim Brunch.

• Ticket (QR-Code) auf dem Handy oder ausgedruckt; bei Kindern ab 12 Jahren das Ticket der Begleitperson.

VOR ORT
• Umkleiden und WC sind in der Halle vorhanden; Wertsachen bitte am Körper oder in der eigenen Tasche

behalten (keine Aufbewahrung).

• Bitte spätestens 10 Minuten vor deiner Class am Einlass sein – Verspätete können aus Sicherheitsgründen nicht
mehr in die laufende Class.

• Am Event entstehen Foto- und Videoaufnahmen (Aftermovie). Wer nicht erkennbar abgebildet werden möchte,
meldet sich am Einlass und erhält ein Armband.

• Allergien oder Unverträglichkeiten bitte vorab per E-Mail melden – die Speisen werden in einer Küche mit Gluten,
Milch, Eiern, Nüssen, Soja und Sesam zubereitet.

KONTAKT
Fragen zum Event, zur Ticketweitergabe oder zu Allergenen: Pinkhousepilates@gmail.com · Instagram
@pinkhousepilates

Stand: 18. September 2026. Angaben zu ÖV und Parkhäusern ohne Gewähr – bitte vor der Anreise kurz prüfen.


