s -._Geschlch’ren En’rld

BIOGRAFISCHES SCHREIBEN
Die Geschichten in c||r von gesfern heute und morgen

An den Schreibabenden ’rouchsf du in X
deine eigenen Geschtchfen ein. Ach‘rsam |
angeleitet: schoffen wir it Ani egunge'
zur Reflexion und verschre ene
Schrelbmefhoden Raum_

. Daien und Themen

09. Sep’rember 2026 ERBUND
30. September 2026 TDECK
04. November 2026
02. Dezember 2026 NEUBEGINNEN
jeweils 8 bis 21Uhr

é&;fi;sah'n_.hbfs’rrosse 26 in Altdorf
,g-:..;_iBilJlS-hQH’éSTé”G oder Parkplatze,
.::".'-'_-,S,;C.H.tjlhaus Hagen)

Es werden keine besonderen Erfghrungen und Fahlgkel’ren vorausgesetzt. Du
bringst dein eigenes Schrelbhef’r ml’r W|r schrelben handschriftlich.

Leiterinnen: RIS S G
Eveline Luond, psychosozmle Bera’rerm Clouoho Naujoks, Autorin

Kosten: im 4er-Pack 400 CHF <f: Anme|o|ung erforderlich!
pro. Elnze|c1bend 120 CHF / ohne Anmeldung
Bar oder | per TWIn'|' vor Begmn des jeweiligen Schreibabends

Anmeldung 4er-Pack bls 06 Sepiember 2026
unter ws. b|ogrqf|e@gmaﬂ com oder E. Luond 078 776 38 53 / C. Naujoks 078 711

60 56
 qRO: ONTENTA

I . -schreiben - lektorieren - Satzarbeiten

BeraliyigEpidress

www.luond-beratung. ~ www.procontenta.ch



	BIOGRAFISCHES SCHREIBEN
	An den Schreibabenden tauchst du in deine eigenen Geschichten ein. Achtsam angeleitet schaffen wir mit Anregungen zur Reflexion und verschiedenen Schreibmethoden Raum für deine Geschichten. Entlang  vorgegebener Themen und Übungen kannst du dich im biografischen Schreiben üben.
	Der Austausch und das Arbeiten in der Gruppe reichert dein individuelles Schaffen mit neuen Perspektiven und Gedanken an.
	Daten und Themen:
	09. September 2026    VERBUNDENSEIN
	30. September 2026    ENTDECKEN
	04. November 2026     DANKEN
	02. Dezember 2026     NEUBEGINNEN
	jeweils 18 bis 21 Uhr
	Zielgruppe: Alle  ab 18 Jahren
	Ort: Bahnhofstrasse 26 in Altdorf (Bushaltestelle oder Parkplätze, Schulhaus Hagen)
	Es werden keine besonderen Erfahrungen und Fähigkeiten vorausgesetzt. Du bringst dein eigenes Schreibheft mit. Wir schreiben handschriftlich.

	Leiterinnen:
	Eveline Lüönd, psychosoziale Beraterin, Claudia Naujoks, Autorin
	Kosten: im 4er-Pack 400 CHF / Anmeldung erforderlich!
	pro Einzelabend 120 CHF / ohne Anmeldung
	Bar oder per Twint vor Beginn des jeweiligen Schreibabends

	Anmeldung 4er-Pack bis 06. September 2026
	unter ws.biografie@gmail.com oder E. Lüönd 078 776 38 53 / C. Naujoks 078 711 60 56
	www.luond-beratung.ch
	www.procontenta.ch



