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DURCHS LEBEN

DONNERSTAG

Frauenverein Muttenz
Bruhlweg 3 - 4132 Muttenz

Kennen Sie das?

Der Terminkalender quilt Gber, die
Schréanke platzen aus allen Nahten und das
Chuchichaschtii lasst sich kaum mehr
schliessen. Wenn Ballast zur Belastung wird,
ist es Zeit fur eine Veranderung!

In diesem Vortrag geht es um:

e Ballast abwerfen
e Ordnung mit Leichtigkeit
e Mehr Lebensqualitat

Dauer: 1,5 Stunden, anschliessend Apéro

Vorauszahlung & verbindliche Anmeldung, an:
info@frauenverein-muttenz
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